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AJd tryggja kurteisislegar samraedur

betta er a8ferd sem hjdlpar pbér, i samstarfi vid nemendur pina, ad dtbua skyr
vidmid um kurteisislegar samraedur innan bekkjarins. Haegt er ad nota adferdina
d margvislega vegu. Fyrsta skrefid er a8 skilgreina hvad felst i kurteisislegum
samraedum og naesta skref a8 adsto8a nemendur vid ad koma sér saman um
einhvers konar leidarljés/reglur sem stydja vid pannig samraedur. Til vidbotar vid
pessa grunnstod sty8ur verkefnid vid grunnstodirnar ,A8 leera med pvi ad hugsa“
og ,A8 lsera gegnum igrundun og mat*.

e GCeta skilgreint og utskyrt hvad felst | kurteisislegum samraedum.

e Geta Utskyrt matsvidmid ad baki kurteisislegum samraedum i
kennslustofunni. Geta beitt virkri hlustun.

e Getaigrundad og lagt mat a framfarir sinar.

Timalengd pessa verkefnis reedst af mérgum mismunandi breytum: aldri
nemenda, reynslu, menningu i skélastofunni og hvernig pu uUtfeerir verkefnid. bPu
eettir ad gera rad fyrir ad lagmarki 2 klukkustundum og 35 mindtum i petta
verkefni (45 mindtum i pdglu samraedurnar til pess ad d3last skilning a
skilgreiningunni sjalfri; 45 mindtur fyrir hugarflug og flokkun, 30-45 minutur til
bess ad ganga ur skugga um ad allir skilji reglurnar og ad fullvinna listann; og 20-
30 minutur i igrundun). Maelt er med pvi ad brjéta vinnuna nidur a nokkrar
kennslustundir/daga.

I kennslustofunni Blandad nam

e Tafla, bl63d eda stafraen tafla til e BuUdu til kennaraadgang ad Flip
pess ad safna saman e BuU3du til adgang ad Padlet og
hugmyndum a Padlet med dalkum.

e Stora pappirsork til ad skra e Utvegadu hverjum nemanda
nidur lokalista yfir reglur um eda 3-4 manna hépi nemenda
kurteisislegar samraedur. eina fartdlvu/spjaldtolvu.

Frekari upplysingar um  stafreen
verkfaeri

— Skilgreining: Kurteisislegar samraedur eru samraedur milli tveggja eda
fleiri adila sem hafa pad ad meginmarkmidi ad 63last betri skilning.
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patttakendur purfa ekki ad vera sammala, mestu skiptir ad hlutsa og
freedast um sjonarhorn annarra. Pannig snuast kurteisislegar samraedur
frekar um ferlid en nidurstéduna.

— UtbuUdu hugarkort me3 fyrirsdbgninni ,Hvad eru kurteisislegar samraedur?”,
hafdu hring i midju kortsins med skilgreiningu a kurteisislegum
samraedum. Lattu allnokkrar linur koma Ut dr midjunni og leida ad vidbotar
textablodrum. Pessi adferd heitir ,Poglar samraedur”.

— Umordadu skilgreininguna og lagadu hana pannig ad aldri nemenda
binna.

Blandad nam

— DaélkaPadlet fyrir hugstormun um leidarljés/reglur. Hafdu fyrirsogn
bordsins ,Hugstormun um kurteisislegar samraedur”. Budu til dalka
naegilega marga dalka svo hver hépur geti skrad sinar hugmyndir.

— Kynntu pér Flip og budu pér til kennaraadgang. Flip er verkfaeri par sem
haegt er ad Utbua stafreenan verkvang (e. platform) i kennslustofunni sem
bydur nemendum upp a ad birta myndbdnd i likingu vid TikTok-
myndboénd um hvada umraeduefni sem hugsast getur.

— BU38u til umraeduefni i Flip um verkefni pessarar aefingar.

Best er ef nemendur hafa buid til adgang a Flip adur en ad verkefninu kemur og
hladid forritid upp a spjaldtdlvurnar. bu baetir svo nemendum inn i bekkjarhépinn
4 Flip 43ur en vinnan hefst. Akjésanlegt er ad nota eina kennslustund til ad leera &
Flip 48ur en ad pessu verkefni kemur (sja nanari upplysingar i heildarskjali).

1 Innlégn - Hvad eru kurteisislegar samsraedur?

Syndu nemendum hugarkort a toflunni/stafreena bordinu (petta ma lika gera &
venjulegri tusstoflu/kritartoflu eda & storri pappirsork). Lattu skilgeininguna vera i
midju hugarkortsins..

e Lestu skilgreininguna med nemendum pinum. Bjéddu nemendum i
bdglar samraedur par sem peir bregdast vid skilgreiningunni mead pvi ad
spyrja spurninga, baeta vid hugmyndum eda utskyra skilgreininguna frekar
med pvi ad fylla inn i or8ablédrunar sem leida Ut Ur skilgreiningunni.

e Degar pessu er lokid skaltu bjéda peim ad bregdast vid/spyrja spurninga
tengda vidbrogdum samnemenda sinna. Vid petta hefjast samraedur sem
eru poglar pvi paer fara fram a stafraenu téflunni.

Abending

Ef venjuleg tafla i kennslustofunni er notud eda pappirsork parf ad
ganga ur skugga um ad haegt sé ad vista upplysingarnar sem fram
koma, annad hvort med pvi ad geyma pappirsérkina eda ad taka
mynd af téflunni.

Biddu allan bekkinn ad raeda eftirfarandi saman:
1. Hverju tekurdu sérstaklega eftir i pvi sem komid hefur fram fra bekknum?
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2. Hafa einhverjar spurningar komiad fram sem pig langar ad svara?
3. Brenna a pér einhverjar frekari athugasemdir eda spurningar?

Spurningar til igrundunar a ferlinu:

1. Hvernig leid mér med ad taka patt i poglum samraedum?

2. Tillaga: pu getur sett MentiMeter upp og latid nemendur velja milli
lyndistakna til ad syna hvernig peir upplifdu poglu samraedurnar (pu velur
ba adur hvada lyndistakn verda i bodi).

3. Horfdu yfir kennslustofuna og biddu nemendur ad lata skodun sina i ljos
med pvi ad snua pumli upp, nidur eda mitt a milli sem endurgjof a poglu
samraedurnar.

2 Hugarflug

NU pegar nemendur eiga ad skilja nokkud vel Ut a hvad kurteisislegar samraedur
ganga sem og markmidid med peim er kjorid ad taka hugarflug med peim um
hvada leidarljos veeri akjosanlegt ad bekkurinn keemi sér saman til ad tryggja ad
samraedur séu kurteisislegar.

Skiptu nemendum i 3-4 manna hoépa vid upphaf hugarflugsins. Varpadu
Padletinu & téfluna og lattu nemenda hépana hugleida reglurnar/leidarljosin.
Hver hopur faer dalk fyrir sin svor.

Petta verkefni tekur um 10-15 minutur, héparnir mega nefna eins morg leidarljos
0g peir geta hugsad sér fyrir kurteisislegar samraedur innan bekkjarins. Pegar
hoparnir hafa lokid vinnu sinni hjalpar kennarinn peim ad deila og flokka
leidarljosin med pvi ad faera svorin til og fra.

3 A3 flokka og bua til fyrsta listann yfir leidarljos

Pegar buid er ad flokka oll leidarljosin/reglurnar vinnid pid saman sem einn hdépur
ad pvi ad Utbua lista yfir bekkjarreglur/leidarljés um kurteisislegar samraedur..
Skrifadu paer nidur a pann hatt sem pér pdknast best.

Hugadu vel ad pvi ad ordfzeri sé jakvaett eins og haegt er pegar leidarljosin eru
mMotud. Til deemis: | stad pess ad segja ,Bannad ad trufla” er gott ad reyna ad segja
eitthvad a pessa leid: ,Vid tryggjum ad hver og einn komist ad og fai teekifaeri til
ad lata |jos sitt skina®.

Hér er listi yfir leidarljos fyrir kurteisislegar samraedur. Notadu pau til pess ad leida
og audvelda samraedurnar:
e Synid virka hlustun pegar einhver talar, reynid ad na skilningi adur en pid
bregdist vid.
e Synid peim vidhorfum annarra virdingu, jafnvel poétt pid séud peim mjog
6sammala.
e Hafid athugasemdir ykkar stuttar svo sem flestir hafi tdk & ad koma sinum
sjonarmidum ad.
e Beindu athugasemdum pinum ad bekknum i heild frekar en ad einum
einstaklingi.
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e Taktu ekki agreiningi eda skodunum sem ganga i berhdgg vid pinar
personulega. Framikdll og uppnefni eru ekki bodlegar adferdir i
samraedum.

e LeyfBu 68rum ad tja skodanir sinar an pess ad trufla. Stjérnandi
samraednanna mun gera sitt best til ad gefa éllum faeri a ad tja sig eda
bregdast vid athugasemdum annarra.

e Notadu ,Eg"“ fullyrdingar ekki ,Vid“ "

4 Skimaad eftir skilningi
NU pegar pid hafid komid ykkur saman um lista yfir leidarljos bekkjarins er
mikilvaegt ad ganga ur skugga um ad allir séu med & nétunum. Til deemis med
bvi ad leggja fyrir eftirfarandi spurningar:
e Hvernig litur pad ad syna 68rum virdingu raunverulega Ut og hvernig
hljdmar pad? (Likamstjaning, svipbrigdi, o.s.frv.).
e Hvad gerir pu til marks um ad pu beitir virkri hlustun (snyrd pér ad
manneskjunni sem talar, myndar augnsamband, kinkar kolli til ad syna ad
bu skiljir hvert hun er ad fara, hlustar gaumgaefilega 4 pad sem sagter i
stad pess ad einblina a pad sem pig langar ad koma ad, spyrd spurninga
sem skera Ur um hvort skilningur er réttur pegar manneskjan hefur lokid
mali sinu).
e Hvernig beinirdu pvi sem pu hefur ad segja ad hopnum i heild sinni?
e Hvernig breytirdu ,vid" fullyrdingu i ,,&g* fullyrdingu?

5 Lokid vid listann

Ljukid vid leidarljosin og hafid pau synileg nemendum a aberandistad i
kennslustofunni. og dberandi Mdgulega viltu lata hvern og einn nemanda
undirrita plakatid mea leidarljésunum til ad draga fram ad petta sé
samvinnuafrakstur nemenda og ad peir hafi skuldbundid sig til pess ad fylgja
beim eftir.

Skiptu nemendum nu aftur upp i 3-4 manna hdpa. Segdu peim ad pid a¢tlid nu
ad bua til myndbdnd a Flip sem svipar til TikTok myndbanda par sem leidarljosin
eru Utskyrd. Fadu hverjum hopi télvu, best er ad pad sé spjaldtdlva en annars
dugar fartolva.
- Hver hopur faer nu 25 mindtur til pess ad bua til Flipmyndband um pad
leidarljos sem peim var uthlutad.
- Segdu nemendum ad inntak hvers leidarljoss verdi ad koma skyrt fram i
myndbandinu.
- Lengd hvers myndbands ma ad hamarki vera 1 minuta.

Skref fyrir skref leidbeiningar fyrir nemendur:
- Opnadu forritid
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- Smelltu a hringinn nedst a skjanum til pess ad byrja ad taka upp.

- NU bua nemendur til myndband um leidarljésid sem peim var uthlutad.

- Haegt er ad nota margs konar verkfaeri vid myndbandsgerdina.

- Mikilvaegt er ad pu kynnir verkfaerin fyrir nemendum adur en vinnan hefst
eda gefir peim faeri & pvi sjalfum.

- Smelltu a brotid i nedra haegra horninu til pess ad breyta.

- Fardu afram med bleiku orinni til pess ad birta.

- Lattu nemendur birta myndbandid a réttum stad.

- Birtu efnid.

Nemendur geta nalgast myndbond allra hdépanna i yfirlitinu. Med pvi ad gera
pessa aefingu dypka nemendur skilning sinn a leidarljésunum og utskyra pau
hver fyrir 68rum.

6 igrundun og mat
Lattu nemendur nu horfa & éll myndbondin.

Biddu nemendur nu ad skrifa hvern fyrir sig stuttlega um/teikna hvernig peim
liBur med pa stadreynd ad allur bekkurinn sé sammala um ad lata pessi leidarljos
visa sér veginn. Geta nemendur gert sér i hugarlund hvada ahrif pau muni hafa a
samraedur peirra i milli?

Pessi leidarljos eru matsvidmid sem nemendur hafa Utbudid med pinni hjalp. Pau
ma nota hvenaer sem er fyrir sjalfsmat eda til pess ad meta frammistédu hops.
Pegar pid hafid notad leidarljésin nokkrum sinni innan bekkjarins ma hugleida ad
bj68a nemendum ad meta frammistd8u sina vid notkun peirra i bekknum. P,
sem kennari, getur lika notad matsvidmidin pegar pu leggur mat a hversu vel
einstaka nemendum eda bekknum i heild sinni gengur ad i8ka kurteislegar
samraedur.

Sja ,Ad leera gegnum igrundun og mat".

Pessi tegund igrundunar hefur pann kost ad hvetja til speglandi samraedna pegar
hopur raedir hvernig tiltekinni vinnu midar afram og hvad parfnast meiri pjalfunar.
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