4+ Digital
Destiny

Vinnuefni - samraedum og samskiptum

Tilfinningahjol

betta er audveld og adgengileg leid til pbess ad gefa hugsunum og tilfinningum
um tiltekid efni naegilegt rymi. A8ferdin hvetur nemendur jafnramt til pess ad
vera opna fyrir sionarmidum annarra. Til vidbotar vid pessa grunnstod stydur
petta verkefni vid grunnstodirnar “A8 lsera med pvi ad hugsa” og “Ad lsera
gegnum igrundun og mat”.

¢ Geta tjad hugsanir sinar og tilfinningar.

e Geta beitt virkri hlustun.

e Geta komid augu a likindi og mismun i skodunum.

e Geta skilid adra betur med pvi ad setja sig i peirra spor.

e (Ceta latid i ljos ahuga og maett skodunum annarra og reynslu med opnum
huga.

Timalengd pessa verkefnis reedst af mérgum mismunandi breytum: aldri
nemenda, reynslu, menningu i skélastofunni og hvernig pu uUtfeerir verkefnid. Pu
aettir po ad gera rad fyrir am.k. 30 mindtum i verkefnia.

e Tilfinningahjol: prentadu petta hjél og afhentu hverjum nemanda fyrir sig.

Onnur a8ferd: prentadu tilfinningahjélid i svo storri staerd ad allir nemendur geti
klemmmt pvottaklemmuna sina i hjolid / limt sinn mida & pad. Eins md Iata hvern
og einn nemanda teikna sitt eigid hjol eda teikna hjol a tofluna, ...

e Pvottaklemmur eda mida til ad lima (ef pu velur pvottaklemmmu skaltu lata
nemendur skrifa nafnid sitt a paer eda takn svo dllum sé ljost hver & hvada
klemmu).

— Veldu malefni sem pu vilt taka fyrir.

— Akveddu hvernig pu vilt kynna malefnid fyrir nemendum: mégulega
velurdu efni sem pid erud pegar ad vinna med pannig ad ndg verdi ad
leggja tiltekna fullyrdingu fyrir bekkinn. Kannski viltu byrja a pvi ad lesa
sogu fyrir bekkinn, syna peim stuttmynd, lata nemendur rannsaka, ...svo
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beir hafi & neegu ad byggja en kannski velurdu eitthvad ur hversdagslifi
beirra sem peir geta tengt vid.
— Gakktu ur skugga um ad nemendur fai innldégn sem peir geti brugdist vid.

Vinnuefni - samraedum og samskiptum

1 Innlégn

Legdu efnid vandlega inn hja nemendum: legdu fram fullyrdingu, syndu
stuttmynd, lestu texta, rifjadu upp pad sem pid gerdud deginum aaur...

2 Rannsdékn

Gakktu ur skugga um ad nemendur skilji vidfangsefnid vel, fullyrdinguna o fl. i
beim tilgangi kann ad vera naudsynlegt ad spjalla saman fyrst eda Utskyra jafnvel
rannsaka nokkur atridi saman.

3. Hefumst handa

e Lattu hverjum nemenda i té tilfinningahjol eda hafdu reidubuid eitt stort
tilfinningahjol.

e Lattu hvern nemanda fa pvottaklemmmu eda mida sem haegt er ad lima a
hluti.

e Farid yfir mismunandi lyndistakn pannig ad allir nemendur atti sig a peim.
e Lattu nemendur setja pvottaklemmuna eda midann sinn a pad lyndistakn
sem lysir best hvernig honum/henni/hani lidur gagnvart vidfangsefninu.

e Auda svaedid a hjolinu er aetlad fyrir adrar tilfinningar en paer sem er ad
finna & hjoélinu. Par geta nemendur buid til sin eigin lyndistakn & mida og
limt & auda svaedid.

Onnur adferd: hér notum vid ekki hjol en segjum nemendum
ad vid munum festa tilfinningar peirra a filmu. betta gerirdu
svo med pvi ad loka augunum og telja upp ad pbremur. Svo
opnardu augun og nemendur syna tilfinningar sinar med
svipbrig8um sem pu svo myndar og synir svo myndina @
snjallbordinu pinu.

e Pessu naest fitjardu upp a@ samraedum Ut fra lyndistaknunum sem valin
Voru:
o Hvad lét pig upplifa kvida (gledi, reidi,...) i tengslum vid petta?
o Hverjum lidur eins og hvers vegna? Er dnnur asteeda ad baki?
o Skodid nu hjolid/ljosmyndina: Hverju tekurdu eftir? Af hverju
nefnirdu petta? T
o Hvada adrar tilfinningar efadistu um?

4 igrundun

e Hvad finnst pér um pessa afingu? Hvernig var ad fara i gegnum hana?

e Hvernig fannst pér ad velja eina tilfinningu? Hvers vegna?

e Hveneer finnst pér gagnlegt ad nota lyndistakn til ad syna hvernig pér
lidur?

e Hvada lyndistakn finnst pér gott ad nota og hver ekki?

5 Fadu fjolskylduna me3d!
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Vinnuefni - samraedum og samskiptum

e Lattu nemendur fara me3a tilfinningahjélin heim og biddu pa ad gera pessa
afingu med fjolskyldu sinni.

e Nemendur bigja fjdlskyldumedlimi til pess ad tja sinar tilfinningar um
vidfangsefnid og hvers vegna peir velja paer tilteknu tilfinningar.

e Daginn eftir segja nemendur fra nidurstédunum eda pu bidur pa ad skyra

fra peim skriflega.

Onnur adferd: Biddu nemendur a8 taka mynd af
tilfinningum sem fjolskyldan tjair med svipbrigdum.

Page 3 of 3

- Erasmus+



	Tilfinningahjól

