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Mg xpelaleote

Autri n 6pactnpidtnTa Kdvel ToUuG¢ HaABNTEC va OKepToUV TTWC TA 7Pdyuata Kal ta mpiowna
aAnAoeéaptwvral EmimAéov, autr n Spaotnpiétnta umootnpiCel tn Mabnon uéow tou SiaAdyou kai tng
aAnAenibpaonc kai tn uabnon uéow tou mpoPAnuatiouoU kai NS aAAnAemidpaonc.

e ¢gival og Béon va e€nynioouv Ti¢ ouvd£oelC kKatl TNV aAnAe€dptnon petall mpoownwy, (Wwv
/KAl QVTIKEILEVWV.
®  QIOKTOOUV EMYVWON HEPWV KAl CUVOAWV OXETIKA HE €va {TnUa.

O eNax10TOC XpOVOC TTOU TIPETTIEL VA TIPOYPAMMATIOETE yia auThyv Tn péBodo eival 30 Aemtad.

Awa {wong Meikth padnon

‘Eva peydho xapTi, xapTtovi i Tpamédl Anuiovpynote évav Aoyaptlacud Miro kat évav
mivaka Miro yia ta frAuata 2 kat 3

‘Evag @opntdg umoAoyIoTAG yia KABe pabnti n
Ceuydpt pabntwv

- EmAé€te éva atopo, éva (wo, éva aVTIKEIPEVO 1] Jla KATAOTAON O€ JId I0TOPIa, KEIUEVO )
Béua. Awote pia avtiotolyn IKOVA 1] AVTIKE(UEVO.

Awa {wong MeiktA pabnon

Mmopeite va xpnolgornomoste éva peydho | Avefdote tnv elkéva otov mivaka Miro.
Xapti, évav mivaka rj akopa Kal éva Tpamédl yia
Va a@roETE TOUG HaBnTég va {wypagicouv Kat
va e€nynoouv Ti¢ cuVOEDEIC.

Yxebldote éva mepiypauua yopw amd Tnv
EIKOVA.
Awote  SlAPOPETIKA  XPWHATA  PNPIAKWY

QUTOKOANTWY ONUEIWOEWY, avaloya HE ToV
ap1Ouod Twv opddwv mou umdpyouv oto Brina 2

1 Eicodo¢

EmAé€te éva kovwviko {riTnua amd éva Keipevo, Hia 1otopia 1 pla gumelpia mou poipdlovtal ot
poBnTéC. AuTr Umopsi va gival pa «ImPAyUATIK» 1 Jid UTTOBETIKN Katdotaon. XulnTnoTe &v
ouvtopia to meplexduevo. EEnynote otoug pabntég ot padi Ba e€epeuviioete TIG AVAYKEG EVOG
XapakThpa, WOV 1 avTIKEIUEVOU. [1.)., €vag XapaKTAPAG Ao Hia 10TOPIa, £VaG RPWAG KIVOUUEVWV
oxediwv, éva avtikeipevo, éva {wo, éva QUOLKSO Qalvopevo omwe §évipa, AouloUdia, TAYETWVEG,....
mou oxetiCovTal e TO KOWVWVIKOS {Tnua.
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MOoAIC o1 pabnTéc e€oikelwBoUV pe autd To €ido¢ OKEPNC, UTOPEITE VA EICAYETE €va TTIO APNPNUEVO
otolxeio. M.x., Tt xpelaletatl yia va £Xoupe éva wpdaio KAipa otnv taén;

2 Aigpelivnon avaykwv

Opapartioteite Tov xapaktripa, To {wo rj To avtikeipevo mou BéAete va culntroste. TomoBetrote TNV
elkéva i oxedIAOTE TN OTN PEON EVOG LEYANOU XapTIOU 1 XapTtoviou. Xxedidote évav KUKAO yUpw Tou.

Kdvte tnv epwtnon:

Awote og kKAOe padnth éva opntd unoloylotri/tablet. Awote To cUvdeouo Tou mivaka Miro oTtoug
pabntécg oac.

AQriOTE TOUC MABNTEC aTOUIKA 1} o€ (euydpla va YpAyouv TIC I8¢ TOUC 08 AUTOKOAANTEC ONUEIWOTELG
(UE TO OVOUA TOUG). AWOTE TOUG MEPIKA AETTITA. XTN OLVEXELD, S1aBA0TE TIC AMAVTHOELG Kal aPrioTe
K@Be pabnt va enyrioel Tn ouvdeon tou. MNMpoomabrote va dounoete tov mivaka Miro kKabwg
eetalete TIC amavtioEIC.

Epwtnosic

Mmopeite va evowpaTWoeTE AUTO To Bripa 1 ™ Spaoctnpotnta otn dnuoupyia evog Xaptn
evouvaiodnong (deite MaBnon péow Aopnuévwv Aladikaclwv).

3 ZuyKpion 16ewv

MepinynBeite o dheg T1g 16¢€¢. NMpooBéote véeg 16ée¢ oTov mivaka Miro g@v ol pabntég pmvéovtal
amé AANoUC 1] a@rioTe Toug HabnTéc va mpooBéoouv onueiwoelc. Opovtiote va dlatnpeite pia caen
€MOKOTNON.

4 AevpUVETE TN OKEYN TWV HadnTwv

EmotpéYte otnv 10TOPIA, TO KEIPEVO, TO BEUA... AQrOTE TOUC HABNTEC VA OKEPTOUV TTOIoV AANO
XOPAKTNPA 1} AVTIKEIUEVO UTOPE( va ival Xprioio va AdBouv umdyn Toug.

Av UTApxEl XpOVOC, aQroTe Toug HaBNTEG va KAvouv Tnv idla Adoknon yla AAOUG XAPAKTNPES,
QVTIKEipEVA. Oa umopouoate emiong va XwPIoeTe TOug HaBNTEC O OUAGEG KAl va TOUG aPrioeTe va
e€ePELVNOOULV TIC AVAYKEG SIAPOPETIKWV XAPAKTHPWV. XTN OUVEXELQ, CUYKPIVETE TIG OUVOEDELS, TIG
OMOLOTNTEC KAl TIC SlAQOPEC.
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5 AvaocTtoXacuog
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Av oa¢ pwTtoU0€ KAmoloc Tt Kavate, Tt Ba amavtovoarts;

MNw¢ Biwoate avtiv v doknon; Tt cag pdvnke elkoAo/80okoAo/evdiapépov...;
Yriipxe kamoia oUvSeon mmou Sev giyate okeQTel uéxpt Twpa; MNati oag e€€minée;
MNMwc oag BoriBnoe autr n doknon va katavorjoete kKaAUtepa to Béua i ox;

Je mmoio dAAo Béua, iotopia .. Ba epapudlate autrv TNV AoKNon oKEYNG

MdBete meploooTepa yia Tnv aloAoynon Kai tov mpofAnuatioud otnv evotnta 5 «Mdabnon péow
Avaotoxaopou kat A loAoynong».

6 Meta@opa oto omitt

Zntnote amd Toug HadnTég oag va {wypagioouv Kal va CUMTTANPWOooLV TNV dla doknon Pe Tnv
OIKOYEVELA TOUC, OTIOU €QapUOleTal TI.X. OTO KATOIKISI0 {WO TOUE, OTOV KNATIO TOUG,.... XTEIATE TO
oUv&eoUo, edv éxeTe epyaotei og StadikTuakn MAATQOpUa. Tt Ba TEL N OIKOYEVELD; ZUPPWVOUV LIE TIG
16€e¢ Twv padntwy; Nati vawf oxg,
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