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Κάμπια 

Η κάμπια βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν μια αλυσίδα πιθανών συνεπειών που μπορεί να 
δημιουργήσει μια ενέργεια, μια κατάσταση ή ένα απόσπασμα. Εκτός από αυτήν την αρχή, αυτή η 
δραστηριότητα υποστηρίζει τη Μάθηση μέσω Διαλόγου και Αλληλεπίδρασης και τη Μάθηση μέσω 
Αναστοχασμού και Αξιολόγησης. 
 

 
 

Αναμενόμενα αποτελέσματα 

Οι μαθητές θα: 
• είναι σε θέση να διερευνήσουν (μη) σκόπιμες, (μη) αναμενόμενες συνέπειες μιας δεδομένης 

κατάστασης, πλαισίου ή αποσπάσματος. 

• δείξουν επίγνωση ότι οι καταστάσεις, οι ενέργειες, τα αποσπάσματα ... δημιουργούν 
διαφορετικές (μη) σκόπιμες, (μη) αναμενόμενες συνέπειες. 

• είναι σε θέση να συγκρίνουν τις συνέπειες. 

• είναι σε θέση να προβάλουν επιχειρήματα για θετικές ή αρνητικές συνέπειες. 
 

Χρονοπρογραμματισμός 
Ο χρόνος αυτής της δραστηριότητας εξαρτάται από πολλούς παράγοντες: εμπειρία, κουλτούρα στην 
τάξη και πώς την εφαρμόζετε κ.λπ., ο ελάχιστος χρόνος που πρέπει να προγραμματίσετε για αυτήν 
τη μέθοδο είναι 20 λεπτά. 
 

Υλικό  

- Φύλλο εργασίας "Κάμπια" 
 

Προετοίμασε τον εαυτό σου 
Μπορείτε να κάνετε αυτή τη δραστηριότητα δια ζώσης ή με προσέγγιση μεικτής μάθησης. 
Την πρώτη φορά φτιάξτε την κάμπια μαζί για να εξοικειώσετε τους μαθητές σας με αυτήν τη μέθοδο. 
 

Βήμα βήμα 
 

1 Είσοδος 
Παρουσιάστε μια κατάσταση, ένα απόσπασμα, ένα γεγονός, μια εμπειρία… που συνδέεται με ένα 
κοινωνικό ζήτημα. Αυτή μπορεί να είναι μια «πραγματική» ή μια υποθετική κατάσταση. Συζητήστε 
εν συντομία το περιεχόμενο. Εξηγήστε στους μαθητές ότι μαζί θα κάνετε μια έρευνα. 
 

2 Εξερευνήστε τις πρώτες συνέπειες 
 
Γράψτε την κατάσταση ή την ενέργεια (Α) που θα διερευνήσετε συνοπτικά σε έναν πίνακα ή σε 
flipchart. Σχεδιάστε έναν κύκλο - το κεφάλι μιας κάμπιας - γύρω του. 
Τι θα μπορούσε να συμβεί εάν Α…; 
 
Αφήστε τους μαθητές να απαντήσουν και επιλέξτε μία από τις συνέπειες που θα προκύψουν. Εάν 
συμβεί το Α, τότε το Β…. 
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Σχεδιάστε έναν κύκλο δίπλα στο κεφάλι. Γράψτε αυτή την πρώτη συνέπεια (Β) στον κύκλο δίπλα στο 
κεφάλι. 
Επαναλάβετε αυτή τη διαδικασία σκέψης αρκετές φορές. 
Τι θα μπορούσε να συμβεί εάν το Β…; Ποια είναι η συνέπεια του Β; 
 
Ρωτήστε γιατί κάτι θεωρείται συνέπεια: ζητήστε διευκρίνιση ή επιχείρημα. Ερώτημα συμμετοχής 
άλλων μαθητών εάν μια συνέπεια μπορεί να φαίνεται εξωπραγματική ή μη ρεαλιστική. Ποιος 
σκέφτεται με τον ίδιο τρόπο; Ποιος μπορεί να το εξηγήσει αυτό; 
 
Μια αλυσίδα συνεπειών εμφανίζεται στο σχήμα της κάμπιας. 

 
Υπόδειξη 

Χρησιμοποιώντας τη λέξη «συνέπεια» ή κάνοντας τους 
μαθητές να επαναλάβουν την πρόταση «αν... τότε»… εσείς 
και οι μαθητές κάνετε τη συλλογιστική σας και επομένως τη 
διαδικασία σκέψης σας σαφή. Υποστηρίζει επίσης την 
οικοδόμηση μεταγνωστικών δεξιοτήτων. 

 
 
 
 
 

Παράδειγμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Διαχωρισμός της κάμπιας 
Περιηγηθείτε στην αλυσίδα των συνεπειών. Εξετάστε την αρχική ενέργεια ή απόσπασμα. 
Μπορείτε να σκεφτείτε άλλες δυνατότητες; Τι άλλο θα μπορούσε να συμβεί εάν Α…; 
 
Σχεδιάστε επιπλέον κύκλους εάν αναφέρονται διαφορετικές συνέπειες μιας ενέργειας/κατάστασης. 
Έτσι ξεδιπλώνεται η κάμπια. 

 

Υπόδειξη 

Εάν οι μαθητές σκεφτούν πολλές νέες συνέπειες, μπορείτε να ξεκινήσετε μια 
νέα κάμπια και να συγκρίνετε τις συνέπειες των δύο ή περισσότερων 
καμπιών. 
Αφήστε τους μαθητές να ζωγραφίσουν και να αναπτύξουν τη δική τους 
κάμπια σε έναν ψηφιακό χώρο εργασίας ή σε ένα φύλλο. Συζητήστε τις 
διάφορες συνέπειες και ιδέες στη συνέχεια μαζί. Συγκρίνετε τις τελικές 
συνέπειες: τι συμβαίνει τελικά αν … σύμφωνα με τον μαθητή 1, τον μαθητή 
2 …; 
 

 

 
Αρχική 

κατάσταση 
(Α) 

 
Συνέπεια (Β) 

 

Συνέπεια 
του Β 

Συνέπεια 
του (Γ) 

….. 
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Παράδειγμα 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

4 Έρευνα 
Περιηγηθείτε στα διάφορα «σώματα κάμπιας» και εξετάστε τις αλυσίδες των συνεπειών. 
 

Ποια συνέπεια θεωρείτε θετική/αρνητική; Γιατί; 
Χρωματίστε τις συνέπειες πράσινο (θετικό) ή κόκκινο (αρνητικό). 
 
Συμφωνείτε σε αυτό; Υπάρχουν διαφορετικές απόψεις; Εξηγείστε. 
Υπάρχουν συνέπειες που δεν περιμένατε; Γιατί σας είναι (μη) αναμενόμενες αυτές οι συνέπειες; 
Υπάρχουν ανεπιθύμητες συνέπειες; Εξηγώ. Σκέφτεται κανείς διαφορετικά για αυτό το θέμα; 
Θα αλλάζατε την άποψή σας σε αυτό το γεγονός/δράση/κατάσταση (στο κεφάλι) εξετάζοντας όλες 
αυτές τις συνέπειες; Γιατί; Σε ποιο σημείο αυτής της αλυσίδας γεγονότων/συνεπειών θα 
μπορούσατε/εμείς να παρέμβετε και να αλλάξετε τη ροή των γεγονότων; 
 
 
 

Παράδειγμα 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

5 Αναστοχασμός 
 

Τι μάθατε από αυτή την άσκηση σκέψης; 

Είναι χρήσιμο να διερευνηθούν οι συνέπειες; Γιατί (όχι); Τι το κάνει χρήσιμο; 

Σε ποια άλλα θέματα θα εφαρμόσζατε αυτήν την άσκηση σκέψης; 

 

Μάθετε περισσότερα σχετικά με την αξιολόγηση και τον προβληματισμό στην ενότητα 5 «Μάθηση 

μέσω Αναστοχασμού και Αξιολόγησης». 

 

Συνέπεια 
Β

Αρχική 
κατάσταση 

(Α) 

 
Συνέπεια (Β) 

Συνέπεια 
του Β1

Συνέπεια 
του Β2

Αρχική 
κατάσταση 

(Α) 

Συνέπεια (Β) 

Συνέπεια 
του Β2

Συνέπεια 
του Β1 

….
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6 Μεταφορά στο σπίτι 
 
Ζητήστε από τους μαθητές σας να ζωγραφίσουν και να συμπληρώσουν μια κάμπια και να σκεφτούν 
μια κατάσταση που βιώνουν στο σπίτι. Προσκαλέστε τους να το κάνουν αυτό μαζί με τις οικογένειές 
τους. 
 
Π.χ. Τι γίνεται αν κλείσω τη βρύση ενώ βουρτσίζω τα δόντια μου; Αν κλείσω τη βρύση ενώ βουρτσίζω 
τα δόντια μου, τότε… 
Κι αν αφήσω τον αδερφό μου να παίξει με τα παιχνίδια μου; Αν αφήσω τον αδερφό μου να παίξει με 

τα παιχνίδια μου, τότε… 

 
Μάθετε πώς μπορείτε να εξερευνήσετε περισσότερες αιτίες και συνέπειες χρησιμοποιώντας το 
Δέντρο Ανάλυσης Προβλημάτων στην ενότητα 4 «Μάθηση μέσω Δομημένων Διαδικασιών». 
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