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Tupl PE TPUTIEG

Auti n péBodog epyaciag Unopel va xpnotuonotnBeil otnv apxn, Katd tn Stdpkela i oto
TtéAog evog BEpartog / epyaciag pe €va KOWWVLKO {TRpa. Mmopel va XpnoLHEVOEL WG JLaL
npwtn e§gpelivnon 1 wg epyaleio kaBodnynong o€ 6An tn Stdaktiky ocag evotnta. Kotd t
Slapkela autig tng Spaoctnplotntag ol padnteg Oa e§aoknOolv oto va potpalovral th
okEPn toug, Ba e§aoknBolv otn daxeipion Tng acadelag, Oa avantu§ouv tnv NEPLEPYELA
TouG Ko Ba akoUv evepyd. EKTOG amod autiv thv apxn, autn n Spactnplotnta unootnpilel
™ Mabnon péow AtaAdyou kot AANAnAsntidpaong, tTn Mabnon péow ZKEYNC katn Mabnon
HEow Avaotoxaopou Kat A§LoAoynong.

e clvaL og B€on va polpactouv tn okEPn Toug

e clval o€ B¢on va avéyovtal TNV acageLa

e WUTIOPOUV VA KAVOUV EPWTNOELG TIOU SELYVOUV TNV TIEPLEPYELA TOUG

e clval o€ B€on va eTLEELKVUOUV CUPTIEPLPOPEC EVEPYNTLKNG AKPOAONG
e clval og B¢on va xwploouv Eva cUVOAO o€ PEPN

O XPOVOTIPOYPAPUATLIOPOG auTig NG Spaotnplotntag egaptdtat amd TOAAOUG
TIapAyoVTeG: EPTELPLa, KOUATOUPA 0TNV TAEN KAl TIWG TNV EPAPPOLETE K.ATL., 0 EAAXLOTOC
XPOVOC TIOU TIPETIEL VA TIPOYPAPUATIOETE yia autry tn péBodo eival 45 Aetttd.

e MeydAo xapti/ apioa
e WaA(bL
e 2 POAUBLa/EElKTEG O SLaYopa xpwHata

e TApte €va PEYAAO KOUUATL XapTL ) pla agploa

e INUELWOTE TO BEPA/KOLVWVLKO {TNUA PE TO OTIOLO TIPOKELTAL VA EPYACTELTE OTO
ETIAVW PEPOG TNG aloag oag.

e ZxebLAOTE £va PEYAAO KOPMATL TUPL 0g OAN TNV aloa oag

e Mnv KAvete TPUTIEG AKOMA.
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1 Eicodo¢
Eloayayete 1o KOWWVLIKO {Atnua. MN.x. &elyvovtag pla ewkova, dtaBdlovtag eva
molnua n pla Lotopla, TMEPTIATWVIAG OTN YELTOVLA KAL Q®VOvVTA¢ Toug vd
TapatnpProouV KATL, TLYX. a@rote toug va tpaBniouv @wtoypagleg amod
npdyuata mou oxetiCovtat pe tnv Enpacia tou e€ddyoug, ta amodBAnta, TN
PTWYXELQ,...

2 E€epevivnon

e Pwtnote toug pabnteg T yvwpidouv AéN yla to Bepa kat ypayte to oto tupl.
BeBawwbeite 0TL ypnolpotoLeite AEEELC-KAELSLA 1] PLKPEG TIPOTACELG. Kal agrote
APKETO KEVO XWPO UETAEU TWV SLAPYOPETIKWY AEEEWV-KAELSLWV. XPELALEDTE XWPO

ylLa va KAVETE TPUTIEG PETA.
o Mrmopelte emiong va eMEEETE va AQrOETE TPWTA TOUG PABNTEC va
KataypaPouv TLG oKEPELG TOUG Ot (PNPLAKEG) AUTOKOAANTEG ONUELWOELG
MEUOVWHEVA 1| OE PLKPEG OPASEG. XTN OUVEXELQ, EEETAOTE TN CUMBOAN TOUG,
aQnoTe Toug va ggnynoouv otav xpeLadetat kat cuvopiote tn cupBoAn

TOUG oTo TUpl.

e PWTAOTE TOUC HABNTEC TL EPWTNOELG EXOUV OXETIKA e TO BEPa.
Tt Ba BeAav va pabouv yla to Bgpa ou Sev elval akopa oto tupl; Kataypayte
QUTEC TLG EPWTNOELG/AYVWOTA ETILHEPOUC BEPATA PE AANO XpWHQ.

o Kat @Al prtopeite va emAEEETE va a@oeTe ToUg Habnteg va ypayouv TLg
OKEPELG TOUG OE (PNPLAKEG) AUTOKOAANTEG CNUELWOELG HEPOVWEVA 1 OF
HLKPEG OUASEG. LT OuvexELa, EEETAOTE TN CUKPBOAN TOUG, APNOTE TOUG va
e€nynoouv étav xpetaletal kat cuvopiote tn cUPBOAN TOUG yLa To Tupl.

e EAQv n epwtnon ) to Ssutepeviov {NTNUa elvat PeydAo r onUavtiko, oxedLaete
€vav PEYAAO KUKAO yUpw Tou. Eav elvat pla oxL té00 onuavtikr pwinon n
Seutepeliouoa UTIOBEDN, KAVETE Evav PLKPO KUKAO.

e KoYte TOUG KUKAOUG. EXETE Eva KOPPATL TUPL PE TPUTIEG TWPA.

3. EmiAoyn + Emopeva Bripata
e JUMEETE TOUG KUKAOUG. Kdavtie pla  €mOKOTINOn Twv  Begpdtwyv  ToU
pTIopoUV/Xpetalovial va avTHETWTILOTOUV PBdadovtag OAouG TOUG HLKPOUG
KUKAOUG padl otov Ttiivaka kat 6OAoUG TOUG HEYAAOUG OE PLa GAAN opdada.
e TwpPa UTTAPXOUV TIOAAEG ETTLAOYEC:
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Ertloyn A
e AVTlUETWTILETE TOUG WPEYAAOUG KUKAOUG OTa €MOPEVA  pabnuata  Kat
Bplokete/Slvete pLa amavinon yla Toug PLkpoUg KUKAOUG avapesa ota pabnuata
f oTNV apxr f oTo TEAOG TNG NUEPAC.
e Kpepdote to TUpl oTOV TOlX0, PE TOUG KUKAOUG SiTtAa tou. Bprikate amdvtnon os
€vav ato Toug KUKAOUG; ZTn CUVEXELA YEPLOTE TNV TPUTIA PE TOV KUKAO.

Ert\oyn B

e AQPNOTE TOUG POBNTEC va BPOuV CUVEECELG PETAEL TWV SLAPOPETIKWY KUKAWV
(HEYAdAWV KAl PLKPWV). Mg autdv Tov TPOTIO PTIOPELTE VA TA OPASOTIOLOETE.

e Eoelc amowaoilete pall pe toug pabntég oe Tt Ba epyaoctelte TEPALTEPW.
(Mmopeite va xpnotpototroste tn peBodo epyactiag "n mupapida” os autrv tnv
evotnta yl auto).

e Pwtrote Toug HabnTEG WG TILOTEVOULV OTL PTIOPOUV Va PHABouV TeEpLooOTEPA YLa
autoUg Toug KUKAOUG. Mpate TLG amavtroeLg Toug 1 agroTte Toug va ypadouv
L6€€C yLa KABE KUKAO O€ (PN@PLAKEC) AUTOKOAANTEG ONUELWOELG HEPOVWHEVA I OE
ULKPEC OPASEG.

e MTOpELTE VA TO XPNOLPOTIOLACETE yLa JEAAOVTLKA pabrjuata. T.y:
o Ta Toug PLkpoUG KUKAOUG: PTIOPELTE va TOUG XWPLOETE 08 PLKPEG OPASEG.
K&Be opdda mpoomabel va Bpel pla amavtnon o€ Evav amo Toug PLKPOoUG
KUKAOUG XPpNOLPOTIOLWVTAG pia ) TIEpLooOTEPEG AT TLG L&EEG TTou Slvovtal
(uTtopelte va emAéEeTe pla 1 TTIEPLOCOTEPEG YL AUTOUC I VA TOUC AP OETE
va SLAAEEOUV pOVOL TOUC).
o Tla Toug peydloug KUKAOUG: epyaocteite o€ évav KUKAO T @opd.
Xpnotlgotolote AAAeG peBOSouG epyaciag mou elval otnv evotnta
«pd@Bnon péow aMnAemidpaong kat SLahdyou», «udbnon péow okePng»
Kal «pJdbnon peow Sopnpévwy SLadlkaclwy» yla va eEEPEVVHOETE Kal va
SLEPEVVIOETE TIEPALTEPW TO {NTNHAL.
e Kpepdote to tupl otov toixo, pe Toug KUKAOUG SLAa Tou. Bprjkate amdvtnon og
€vav armod Toug KUKAOUG; ZTn CUVEXELA YEULOTE TNV TPUTIA PE TOV KUKAO.

3 AVaoTtoXacuog
e TLoouU {NTNBNKE va KAVELG;
e TwgAtav va okePteite TL yvwpllete KaL yLa TL eloTe TiEplEPYOL OXETIKA PE AUTO
10 B€pQ;
e Tati Bantav xprioluo va yivel auto;
e [wgATav va SLaAEEETE Evav 1| TIEPLOCOTEPOUG KUKAOUCG;
e [ati Bantav xprioluo va yivel auto;

4 Metaopd 6TOo OTILTL

e AQPNOTE Ta TtaldLd va emAEEoUV €vav ato TOUG PJLKPOUE KUKAOUG. ZNTroTE TOUG
Va pWTHOOUV TOUG YOVELG TOUG TL yVwpidouv yLa To B€pa Tou KUKAOU.
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e Tnv emduevn Pépa avapepouy, otnv Tagn, f Toug ¢ntdate va ypayouv ta
€UPAPATA TOUG O€ XapTi ) SLadIKTUAKA ) va Kavouv gva cUVTopo BivTeo,
WypaYLK), ...
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