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Anuiovpyia NMNpwtotinmwy

X auth ™ pdaon ¢ oxeSIaoTIKG OKEYNC ot uabnTéc oac avamTiooouV Kal TEAEIOTTOIOUV TIC IGEEC TOUG
kat oxedialouv, akdun kat xtifouv Ti¢ AUOEIC ToUG. EmimAéov, autég ot Spaotnpidtnteg umootnpilouv
«Mabnon péow Siaréyou kat aAAnAemidpaonc» kat «Mdabnon uéow mpoPBAnuatiouot kat aloAéynong.

v’ eival og Béon va emdeIkvOOUV CUUTTEPIPOPEG EVEPYNTIKIC AKPOAONS

v’ &ivai og 6éon va avamtoéouv kai va BeAtiwoouy mbavég ADoeIg o€ éva mpayuatiké mpoLANUa tneg
(wnc

v eivai og Béon va epapuéoouy T SnUIOUPYIKEG Kal 0IKOSOUIKEG TOUG SeEIOTNTEG

O eNax10TOC XpOVOC TTOU TIPETTEL VA TIPOYPAUUATIOETE yia KOs néBodo gival 30-45 Aentd.

XapTi xapTioU peydhou peyéboug

Avaloya e Tov TPOTIO e ToV omoio ot pabnTég oag Oa aoxoAnBouv pe tn dSnuioupyia mpwtoTUNWY,
MITOPEl va XPELAOTETE Hia PeyAAn TTOIKIAI UAIKWV, OTTWG:

ZUAAKLG, KON, vApaTa, XapTOVL, E0NO, XTI, XAVTPECS, KAPQLd, Epyaleia KA.

Amogaociote mola péBodo dnuioupyiag MpwToTUTIWV Oa XPENOIUOTIOINGOLV Ol PadNTéC Kal
OUYKEVTPWOTE AUTA TA UAIKAL.

Epgpaviote T TeNkEC 10€e¢ TTou emée€av ol HabnTtég o€ évav TMivaka, WOTE va pimopolv va Tig douv
oMoL.

1 Hnmapovaoiaon

Mpwv &ekvjoete tn Anuioupyia Mpwtotlmou, eival oo va SnUIOUPYROETE [ia CUVTOWN
mapouciaon Twv 18ewv mou emAéxOnKkav yla mpwtdTuTo. Twpa 1Tou o1 HadnTéG éxouv emAédel 1-3
16€€¢ yla va avtipeTwiicouv 1o TPOPANUA Toug, Ba EeKIviioouv va avantuooouy £va Brua.

Ti eivan n mapouaciaon; Eival ot mAnpogopisc mou poipdadeote yia pia 1déa yia va oag fondriocouv va
TIE(OETE TO KOWVO oa¢ 6Tl eival KaAr 16éal

Y€ éva HEYANO KOUMATL XapTi, ol abnTég umopouv va EPLYPAYOUV O€ KEEVO 1} KOUKKIOEG TIg 1-3
16éeg mou eméAe€av wq TIG ayamnpéve TouG. Epyaoteite atopikd o HIKPEG OUASEC. TNV TEPLYPaAPN
oa¢ ouumePINAfeTe:

Eikéva: éva oxédio 1y pia pwtoypagia mou amneikovilel Tnv 16éa

‘Ovopa: Awote otnv 18€a évav TitAo mou va €xel amrixnon

Fpapun eTkeTwV: MeptypdPte TNV 16€A UE PIa CUVTOUN YEUATN YPAUUNA
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A&ia yla tov xpriotn: Meptypdyte yiati ol xprioteg 8éAouv va uloBeTricouv Tn AV A
Aia yia tov opyavioud: lMepiypdyte ylati 1o oxoAeio, n kKowdTNTd oa¢ 1
OTI0100ONTIOTE 0PYAVIOUOC BEAeL va S1aBéoel TOPOUC O AUTEC TIC AUOEIC

AvTikTtumog 0Toug XTOX0oUC Biwotung Avantuéng (ZBA): MNeplypayTe TOV AVTIKTUTIO TTOU
Ba eixe n 106€a/A\U0OEIC O CUYKEKPIPEVOUC 2 BA.

2 NpwTtotumo #1

Eivat To oxéd1o (ox€dio (Ynelako/oto X€pL), KATAOKEL, KAL) TNG AVONG 1| TOU TTPOIOVTOG Gag TTOU
oa¢ BonBd va e€epeuvnoeTe Kal va OKEPTEITE TWCE Ba AEITOUPYNOEL TIPIV TO PTIAEETE TTPAYUATIKA.
Y1nv 1één unapyouv diapopeg péBodot Snuioupyiag MPWTOTUMWV.

Txédio:
Ot paBntég Eekvolv oKITodpovTag TIG IO€€C TOUG O€ éva KOMUATL XAPTi. ZEKIVOUV LIE TO TTIPWTO TOUG
okitoo. Eite epyalovral oe opdda eite povol toug, xpetalovrtal oxoAld yia To TPWTO Toug oxéSI0.

e TomoBetrote TOUC HABNTEC O Tpamédia Kal BANTE TOUC va TTEPIOTPEPOVTAL YUPW ATTO TNV
aiBouvoa 2-3 @opég yla va e€nyrioouv 1o oKiTtoo ToUug Kal va AdPouv oxoAla amd AAloug
pabntéc.

e 3TN ouvéxela okitodpouv {avda To oxESL0 Toug

e Emavaldfete Tic ouvedpisg evalhayng Kat avatpo@oddtnong

e  JUMUTTANPWOTE TO TEAIKO OKITOO

Avaloya pe TtV TAéN Kal to Xpovodidypauua, autd pmopsi va gival 1o TéNog NG AoKNnong
dnuioupyiag mpwtotinwv.

Kataokeu/dnpovpyia:

Me TepPI1000TEPO XPOVO Kal UNIKA, TTPOCPEPETE OTOUC MaONTEG TNV EVKaAlpia va Snuioupyriocouv 1y va
KATAOKEVAOOUV WIa QUOIKA avamapdotaon Tou OKIiToou Toug. [Tpoypauuatiote apkeTo XpOvo WOoTE
ol HaBNTEC va Umopolv va OAOKANPWOOUV TNV KATAOKEUN TOuG. MOAIG o KaBévag oAokANpwoel,
emTpéPte o€ KAOs padnTri 1) opAada va mapoUsCIACEl TNV KATACKEUT TOU KAl VA TNV EUPAVIOEL UE TOV
T6VO TOU.

2 NpwtoTumo #2
Eav ol pabntég oag xpnotpomolouv Tn dladikacia oxeSIaoTIKNAG OKEPNG WE Hia loTopia, auTn &ival
HLa €MMAOY TTOU UTTOPEITE Va XPNOIMOTTOINCETE Hali TOUG WG éva €idog TpwTtoTUTOU.

loToplomivakag:
Y& authj TNV Aoknon ol padntég umopolv va oxedldoouv TNy 1otopia. Zekivnoav Ue évav TEAIKO
XpPNnotn (xaptng evouvaiodnong), katdhapfav tov movo autol Tou atdupou (dévipo avdiuong
nipofAfuatoc), kabBopioav to MPOLAnuUa Tou atdéuou (6riAwon mpofArjuatoc), ékavav Katalylopd
18ewVv Kal TwpPa €xouv pia Avon. Ot pabntég pmopouv va {wypagioouv i va ypdypouv pia cUVTOUN
1otopia otnv omoia @avtalovtal 0Tt papudlouy T AVon Kat @avtalovtal TG emnPeAlel TOV TEAIKO
xpriotn. KabBwg 1o Kavouv auto, HePIKEG KOAEG EpWTHOELG TTOU TIPETEL va AafeTe umoyn ivat:

e Tid&ANaée yia To ATopo Ye autr Tn Auon;

e [lpoékuyav vVEEC TIPOKANOEIC VIO TO ATOUO;

e HAUon agaipei Tov movo kal 1o KEpSog TOU ATOUOU;
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e Tuyivetal e tn Avon mou mpémel va aANG&eL; Kavte Tnv aAayr kat dokipdote Eava amo
™V apxr TS EQapuoyrig TG AUong oTo Atopo.

EmmAéov:
Avdloya HE To TPWTOTUTIO, UrmopolV va maifouv éva oKeT¢ Baciopévo otnv TeAeUTaia 1oTopia Tou
dnuioupynBnke yia va mapouactacouv tn AUon Kat Tov avtiktummd Tne.

4 AvaoTtoXaomog
H Siadikacia dnuioupyiag mpwToTUTIWY UIMOPEL va gival TTPOKANTIKI, CUVAPTIAOTIKY KAl UEPIKES
POpPEC amoyonTeuTIKN. Eival onupavtiko va emtparnei otoug abntég va avaloyloTolv TnV eumelpia.
E€etaote TO evOeEXOUEVO VA TIPOOPEPETE OTOUG HaONTEG Aiyo xpdvo yla va ypdpouv HoOvol TOUG
npotoU EekiviioeTe pia oculritnon otnv Ta&n. NPoTelvOUEVEC EPWTHOEIC:

e [w¢ ATav va oklaypageic, va Aapfavelg oxoAla kal va epapuolel autd ta oXoAa;

o Mwc¢ dMaée ry mwg e€elixBnke To OKitoo cag amd Ta oXOAlg;

o [wg oag @avnke va divete oxOAd OTOUC CUPMAONTEG OAG YA TA OKITOA TOUG;

o [Nw¢viwbete yia 1o TeEAIKS OKITOO/KATAOKEUT 0AG;
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