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MéBodo¢ epyaciac - padnon péow Staldyou kat alAnAemidpaong

PUOuion MoArtiopévng Zuvoputhiag

Auti eival uia péfodoc "otnoiuatroc” katd v omoia o€ cuvepyaoia pe TouG Habntéc opilete capn
KPITHPIA KAl CUUTTEPIPOPEC Yia va SIaoPaMiTETe TNV mPAKTIKH Twv SNUOCIwV CUVOUIAIWY Uéoa oTtnV Tdén
oac. Mmopei va xpnoiuomoinBei ue moAAou¢ tpdmouc. To mpwto Priua Bonba otov kabopioud uiac
TMOANTIOUEVNC ouvouiAiag Kat To 8eUtepo Briua Bonba toug uabntéc va dnuiouvpyrioouvv kateuBuvtrpiec
yPauuéc yia tov tpémo Sie€aywyn¢ piac moAmiopévng ouvouidiac. EmmAéov, autri n dpaotnpidtnta
vrrootnpilel tn Mdbnon péow kéync kai tn Mabnon uéow Avaotoxaouou kat AEloAdynong.

eivat oe B¢on va opifouv kai va meptypd@ouv Lia moAitiouévn cuvouiia

eivat oe Béon va e€nyrioouv ta kpitripia yia pia moAitiouévn ouvouidia o€ autiv tnv 1dén
eivat oe Béon va embeikviouv CUUTTEPIPOPEC EVEQPYNTIKHC AKPOAONC

eivat oe 6éon va avaloyiotolv kai va aéiodoyrioouv tn Stadikaoia Toug

O xpovog autig TnG dpactnpotntag e€aptdtal amd MOANOUC MTAPAYOVTEG: EUMEIPIQ, KOUATOUpPA
otnV Taén Kat mwe¢ TNV EQAPUOLETE, KA., 0 EAAXIOTOC XPOVOG TTOU TIPETTIEL VA TIPOYPAMMATIOETE Yia
autrv tn péBodo sival 2 wpeg Kat 35 Aenmtd (45 yia va Yivel Katavontog 0 oplopog, 45 Aemtd yia Tov
APXIKO KaTtalylopo 1I8ewv Kal TNV Katnyoptomoinon, 30-45 Aemtd yla va S1ac@alloTei n carvela
OXETIKA ME TIG KATELOLVTAPIEG YPOAUUEG KAl N oploTikomoinon Tng Aiotag kat 20-30 Aentd yia
AVOOTOXAOMO). 2aG TPOTEIVOUE VA TO AvaAUoETe o€ TTOANEG ouvESPiEq/NUEPEG.

Awa {wong

MeikTr) paénon

Evac mivakag, xapti i Yneiakog Aeukog mivakag
yla 1 ouMoyd 16ewv,  autokOAANTwv
ONUEIWTEWV, UaPKASGOPWV K.ATT.

Eva peydro kouudtt xapti yia v tedikn Aiota

Anuioupyriote  évav  Aoyapiaocué Flip wg

ddokalo¢

Anuioupyriote évav Aoyapiacud Padlet kai éva
Padlet ue otriAec

KATeLOUVTHPIWYV  YPaUUWY yia TNV TOMTIKN

ovvouihia, Mapéxete 1 tablet/laptop yia kdBe oudda

Habntwv (ouddeg 3-4).

e  Oplopodc: wia moAtiopévn ouvophia eival évag Stdhoyog petadv d0o atopwv i pag
opadag mou amookomei va olkodopnocel pia KaAUtepn Katravonon. Ol
OUMMETEXOVTEG OV XPEIAlETAL VO CUMPWVHOOUV - AUTO TTOU €XEL onuacia gival va
OKOUTE TOUC AANOUC avBpWTOUC Kal va pabaivete TNV dmoyr} Tou. Me autov Tov
TPOTO, M moMmiopévn CUVOMIANia emikevipwvetal otn Swadikacia kat Oyt ota
amoteAéopata.

o Anuoupynote évav evvoloAoyIlkd XAPTN KE TITAO «Tl €ival (ia TTOANITIOMEVN CUVORIAIOY, JE
€vav KevTpikd KUKAO UE TOV OPIOUS TWV TTOMTIOUEVWY CUVOUIAIWY PE TTOANEC YPAUES TTOU
EKTEIVOVTAL ATTO TOV KEVTIPIKO OPIOUO HE TTPOOOETA CUVWVEQAKIA KElUévou. AuTh Eival pia
uéBodoc¢ clwmnAi¢ cuvouihiag (deite Tn péBodo otnv evdétnTa MABnon péow Kovwvikwv
ZNTNUATwy).

e Zavaypdyte Tov oplopd £T0L WOTE va TAlPlalel KAAUTEPA 0TNV NAIKIA TWV Hadntwv oag.
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Met pabnon;:
e ¢éva Padlet pe otAeg yia Tov Kataylopo 10ewv odnytwv. TITAO¢ TOU TMivaKa «KATAYIOUOG
16wV KATEVOLVTAPIWY YPAUUWY VIO TTOMTIOUEVEC OUVOMINIEG». AnUIoUPYHOTE OTNAECS Yia
6 :Ll—l KA0Oe opdda yia va BaAel Tig 16€€¢ TNG.
=l e Awafdote yia 1o Flip kat dnuioupyriote évav Aoyaptacud dackdlou. To Flip sival éva
epyaleio Omou pmopeite va SNUIOUPYNHOETE ia TAATQOPUA PNPIAKAC TAENC Omou ol
pabnTég umopouv va dnuoactevouyv Bivteo tumou TikTok yia omolodnmote 6€pa.
o Anuoupyrote éva B¢ua oto Flip oxetikd pe tnv avabeon auvtng TG Aoknong.

2nv 1davikni mepimtwon, ot uadntéc oag éxouv dnuiouvpyriost évav Aoyapiacud oto Flip e pia ouokeun
EK TWV TTPOTEPWV KAl EXOUV EYKATAOTHOEI TNV EQaApoyr) ota tablet. Ta mpoobétete otnv oudda 1dén¢ oag
oto Flip.Edv sivat Suvatov, kdvte éva pdbnua yua to Flip mpiv anmdé avtrpv tnv doknon (dite 1o
OUVOAIKS éyypago otnv apxikr oeAida Tou MOOC yia epIoodTEPES TANPOPOPIEC).

1 Etcaywyn - Ti givat ot cuvopiAieg;
Acite évav vonTiko xdptn otov (Pnelako) mivaka tng Td&ng oag (autd pmopei va yivel o€ Kavovikd
QAOTIPOTIVAKQ, THVAKA KILWAIAG 1] O€ LEYANO XAPTI ETTIONG) LIE TOV OPIOUO OTN PEoN.

e Awafdote Tov oplopd padi pe Toug pabntég oag.

e [lpookKaAéoTe TOUC MAONTEC 0OC O WA OlwTNAR CuvouiNia oTnv omoia amaviouv oTov
oploUo Bétovtag gpwtnoelg, MpooBEétovtag 10éec 1 e€nywvtag mepaItépw TOV OPICUO
CUUTTANPWVOVTAC TA CUVVEPAKIA KEIUEVOU TTOU EKTEIVOVTAL aTTd TOV OPIOUO.

e MOAIC TO KAVOUV AUTO, TWPA TTPOCKAAECTE TOUC VA ATTAVTHCOUV Kal/1] VA KAVOUV EPWTNOEIG
OXETIKA WE TIG APXIKEG AMAVTAOELG TWV CUPMABNTWY Touc. Agv yivetal culrjtnon, 6Aa autd
givat olwmnAd, n oulnTnon yivetral otov Ynelako mivaka.

Ynodaién

Edv autd yivetalt og mpayuatikod mivaka 1 xapTti,
BePaiwBeite éT1 pmopeite va 10 amoBnKevoeTe, Eite
amoBnKevovTtag To XAPTi ypagriuatog eite Tpafwvtag
Hila wTtoypagia TN Epyaciag Twv padntwv.

Y& pia oulrtnon otnv Taén {ntrote amod Toug PadnTég va culnTooLV TO TIEPIEXOUEVO AUTHG TNG
doknong:

1. Timapartnpeite o€ autd mou €xouv ypayel OAoy;

2. YTAapxouv EPWTHOEIS TTOU avagépovTal e8w MAVW OTIG OTToleC BENETE VA ATTAVTHOETE;

3. 'Exete A\ oXOAla 1 EPWTNOELS

AVOOTOXAOTIKEG EPWTHOELG OXETIKA Ue TN Sladikaoia:

1. Mg éviwaoeg otav éKaveg Yia olwrmnAr culAtnon;

2. Npétaon: umopeite va pubuiocete éva ypriyopo Mentimeter {ntwvtag Toug va emiéouvv
gr\_] amnoé éva mpoemAegyuévo oUVoAo emoji yia va Seifouv Tiwe Eviwaoav yia Tn SlwnAry GUVOUIAia.
=—— 3. Xapwote TNV aiBouoca kal {ntriote amd Tou¢ Hadntég va dwoouv évav avtixelpa mpog Ta

TAvw, TTPOC TA KATW 1 TN héon yia va Swoouv avatpo@odotnon yla To Twe éviwBav katd tn
OlWTNAN cuVouIAia.
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2 Katatytopog 1dewv

Twpa oU ot HaBNTEC £€X0UV KATAVONOEL KAAA TL €ival pia TOAITIOUEVN CUVOMIAIA KAl TOUG OTOXOUG

™E, EEKIVAOTE évav KATAYIOUO IGEWV UE TOUC HABNTEC OXETIKA JE TO TTOIEC KATEVOUVTPLEC YPAUMES

Ba fTav XprioIuo va CUPPWVHOOUV WG TAEN TIPOKEIUEVOU va €§A0OKNBOUV OTIC TTOAITIOUEVEG

OUVOUIA(eG.

ZEKIVIOTE AUTOV TOV KATALYIOUO I0£WV O€ MIKPEC OPAdEC TV 3-4 paBntwv. BaAte to Padlet og kovn
! L B¢a. Ot padntéc epyadovrat kat oképrovral padi yia Tic odnyieg Tng Taénc. K&be oudada maipvel pia
= |_| oTAAN yia va BAAel TI¢ amavtioelg TnG.

Aut n doknon Slapkei mepimou 10-15 Aentd, ot opAdeC KATAARYOUV O OOEC TTEPICOOTEPEC
KATEVOUVTNPIEG YPAUMEG UITOPOUV YIA VA TIG TIPOTEIVOUV WG KATEVOUVTHPLEG YPAUUES Yia TNV TAEN
yla TOMTIONEVEC OUVOIAIEC. ‘OTav TeEAelwoouv ol opddeg, o Saokahog SleukoAUVEL TNV avTallaynr
TWV 1I0EWV KAl TNV KATNYOPLOTTOINCT] TOUC UE TOUC HaBNTEC GEPVOVTAC TEC.

3 Katnyoplomoinon Kat Snuiovpyia piag apxikng Aioctag odnyuwv

A@oU katnyoplomolnBolv OAeG ol KATeUBUVTNPIEC YPAUMES, €pyaoteite wg opdda yia va
Snuioupynoete pia Aiota pe odnyieg TA&NC yia moATiopéveg cUVOUIAIEC. [ pAYTE TA e TOV TPOTIO TTIOU
0ag apEoEL.

Awote 18laitepn mpoooxr otn xpnon BeTikng yYAwooag, 600 To duvatdv mePIocOTEPO, KATA TN
Slatunwon twv odnylwv. MNa mapddetypa: avti va pnv diakémntete, Sokiudote: KABe dtopo £xel ico
XPOVO Yyla va LN OEL

AkohouBsei pia Aiota pe odnyieg yia moATIoNEVEC CUVOMIAIEC. XPNOIUOTOINOTE TN Yid vVa 0aC
BonBnoel va kaBodnyrioste kat va Si1euKoAUveTe Tn culrTnonN.

e AkoUOTE evepyd TO ATOMO TIOU MIAQEL, EMOIDKOVTAG TTPWTA VA KATOAAPBETE KAl UETA
AMavVINOTE.

o Acifte ogfaouo yia Tig amoPelg mou ek@palouv ol Aol akéua Kt av Slapwveite kdbeta.

¢ Na &iote ovvtopol ota oxOAd oag, Wote 6Aol 6ool BéNouv va HIARCOUV va €XOUV TNV
guUKalpia va eKQPAcOoLV TIG ATOYEL TOUG.

e KateuBuvete Ta oxO6Ad oag otnv oudda oto cUVOAS NG, Kal OXl O€ OTolodNTTOTE ATOUO
TIPOCWTTIKA.

¢ Mnv apnoete TIG S1APWVIEC 1] TIC AVTIKPOUOUEVES ATTOYELS VA YiVOUV TTPOCWTTIKEC. Ol QWVEC
Sev eival amodektdg TpdmOC GUVOINiag e AANOUC.

o A@rioTe TOUG AANOUG VA EKPPACOULV TIG amOYElG Toug xwpic Stakomr. O Apxnyog tou
Alahoyou cag¢ Ba mpoomadnoel va dwoel o GAoug TNV €uKkalpia va WARCOLV 1| va
amavtioouv ota oXOAla KAmolou dAou.

o XpNnOlHOTIOINOTE SNAWOELG «EYWY, OXL KEUEIGH

4 EAéyéte yia Katavonon
Twpa mou €xeTe MIa cUPPWVNUEVN Aiota odnywwv, Befaiwdeite 6T kKABe Aé€n gival katavonTh. MNa
napadeyua:

o [wg potalel otnv MPAYHATIKOTNTA KAl TTWE akouyetal To va deixvelg oefaouod; (Mwooa
OWUATOC, EKPPAOCELC TIPOCWTIOU K.ATL.).

o Ti kAvete OTaV aKoUTE evepyd (BAémovTag TO ATOMO TTOU WIAAEL, €XOVTAG OTTTIKY €magr],
yVvépeTe yla va Oeifete 0TI akolouBeite, akoUTE TPOOEKTIKA Tl Aé€l O OMIANTAC avTi va
OKEQPTEOTE TN 1K 0A¢ amAvTnon, KAVovTag SIEUKPIVIOTIKEG EPWTHOELG OTAV O OUIANTIAG EXEL
TeAEWOoEeL Yia va BePaiwbeite éT1 katahdParte 11 ime).

e W kavete SnAwoelg mou ameuBivovtal o€ pia opada;
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o [w¢ alalete pia Srihwon "epeic” oe dridwon "eyw".

5 OAokAjpwon TnG Aiotag

OMNokAnpwoTte TIG 0dnyieg 0ag Kal KAVIE TIC OpATEG O ONOUC. XKEPTE(TE va {NTAOETE A0 TOUG
paBntég va umoypdyouv TV agica pe TIg odnyiec yia va deifouv tn ouvepyacia Toug oTn
Snuioupyia Toug kat tn S€ouguor Toug va TIG e€A0KAOO0UV.

Xwpiote {avd Toug pabntég og opddeg Twv 3-4 pabntwv. MNeite Toug 611 Ba Kdvouv éva Bivteo mou
potddel pe TikTok yia va e€nynoete Snuiovpyikd tnv odnyia yia to Flip. Napéxete og kdOe opdda éva
tablet (kata mpoTtipnon) f evav gopnTtd UTTOAOYIOTH.

- Kd&Be opdda €xel 25 Aemtd yia va dnuioupynoel éva PBivteo Flip oxetikd e tig odnyieg mou
gr\_] NG éxouv avatebel.
- [eite Toug 6TIL TPémel va KAvouv éva Bivieo 6mou va gival {ekdBapo o€ Tt apopd n odnyia.
- Kd&Be opadikoé Bivreo pmopei va gival 1o oAU 1 Aento.

0ényo¢ Brina mpog Brina yia to Flip yia paéntéc:
- Avoite TnV epapuoyn
- Kdavte KAk 0TOV KUKAO OTO KATW PEPOG TNG 086VNG Yla va EeKIVAOEL N eyypagn Bivteo.
6 i |—| - A@note Toug Habntég oag va Snuiovpyrioouy éva Bivieo OXETIKA PE TIG 0ONnYiEG.
S - Ynapxouv MoANA epyalEia TTOU UTTOPEITE va XPNOIUOTIOINCETE KATd Tn Snuioupyia Bivteo.
- E€epeuvriote Ta €K TWV TPOTEPWVY 1 APOTE TOUG HABNTEC oag va ta e§gpeuvricouy pédvol
TOUG.
- Kdavte KAk ota armoondopata oag otnv Katw 8e€1d ywvia yia eneepyaoia.
- Mpoxwpriote oto pol BéNog yia dnuoacisuon.
- Agriote Toug Habntég oag va dnuoacieboouy To Bivieo oTo cwotd Béua.
- Anuootevote to Bépa.

O1 nabntég oag pmopouv va douv o évag 1o Bivieo Tou dAou otnv emokonnon. Katd tn Siapketa
QUTAC TNG AoKNONG, Ol LaBnTéc e€olkelvovTal HE TIG odnyieg Kat TIG e€nyouv o€ AANOUC.

6 Avactoxacpog & A§iohdynon
A@note Toug HaBnTég oag va mapakoAouBricouv KaBe Bivteo yia kaBe kateubBuvTrpla ypauun.

ZNTHROTE amod Toug padnTég va ypdapouv/{wypagicouv udvol Toug Nwe gival va yvwpilelg ot dAot
oup@wvoLV Kal Ba mpoomabrijcouv va Xpnolgormoljoouv autég T odnyieg Mmopouv va
(PaAVTAOTOUV TIWCE Ba UITOPOUCE VA EMNPEACEL TO TIWE Ba GUVOUIA|COULVY;

AuTtéc ot odnyieg gival Kpitripla mou avamtuxdnkav amd Toug Hadntég pe tn Bonbeid cag. Mmopolv
va xpnotpormoinBolv avd mdoa otiyury yia auvtoa&lodoynon kat opadikiy aflohéynon. Agpou
e€aoknOeite otn XpPrion Twv odnylwv TTOAEG POPEC OTNV TAEN, OKEPTEITE VA TIPOOPEPETE OTOUG
HaBnTég TNV gukaipia va a&lohoyrioouv mOco Kahd Xpnoipomololy Ti¢ 0dnyieg otnv taén. Eoeig, wg
SAoKkaNOg, umopeite emiong va XPNOILOTIOINOETE TA KPITHPWA yid va alohoynoste TWG Td
KATAQEPVOUV Ol UEPOVWPEVOL HaBnTEC Kal N opdda w¢ olvolo otnv e€doknon NS die€aywyng
GUVOUIAIWV.

Agite Tn MdBnon péow Avaotoxaopou kat AELloAOynong.
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Autéc o tumog aflohdynong eival pia e€alpeTikly Aoknon Tou umopel va odnyfiosl og uia
avaotoxaoTiky cultnon otav n opdda oulntd mw¢ mdesl Kal mou XpelddeTal MEPIOOOTEPN
e&doknon.
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